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Berufliche Aus- und Weiterbildung 

Pflegebasiskurs 
Online-Selbststudium 

INHALTE
Grundlagen und rechtliche Rahmenbedingungen
- Grundlagen zum Berufsbild Pflege, Pflegeassistenz und Pflegehilfe
- Pflegewissenschaft, Pflegetheorien und Pflegeorganisation
- Berufstypische Problem- und Konfliktsituationen
- Rechte und Pflichten in Ausbildung und Beruf
- Anatomie und Physiologie

Bedürfnisorientierte Pflege und Betreuung
- Sich bewegen, Sich waschen und Kleiden, Körpertemperatur regulieren
- Atmung, Puls Blutdruck
- Kommunizeren, Umgang mit Demenzpatienten

Es ist ein 80-stündiges Praktikum erforderlich

DAUER: mind. 5 Wochen 

Einsatzgebiete 

• Stationäre Pflege (Senioreneinrichtung) • Medizinische Vorsorgungszentren
• Mobile Pflege, Einzelfallbetreuung • Behinderten-, Krankentransport
• Betreutes Wohnen, Demenz-WGs • Reiserückholdienste, Hospize
• Pflege- und Intensivstationen der

Krankenhäuser

Sie übernehmen Aufgaben im Bereich der Grundpflege und unterstützen das 
examinierte Pflegepersonal. Zu ihren Tätigkeiten zählen das Betten und Lagern von 
Kranken, hauswirtschaftliche Tätigkeiten und Unterstützung bei Aktivitäten des 
täglichen Lebens sowie Hilfe bei der Nahrungsaufnahme und der Körperpflege.




